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SENTIERI peL PARCO pELLA GOLA pELLA ROSSA E DI FRASASSI

Tempo |Dist. | Disl.

N® Localita attraversate Diff (hmin) | Kem) | (m)

107 |Genga - Valle Scappuccia - Valico Colle di Cupi E | 4:20 |13,9|875
Gola della Rossa - Valle Vernino - Sent. 107B - .
107A | Sent. 107 Valico Colle di Cupi E | 120 |29 414
Sent. 107A - Grotta del Vemino - Colle Tordina - Case :
e Marcellini Sent. 143A BE | 050 |26/1206
Sent. 107A (Gola Rossa)- Case Col Saluccio - . =
107C Caserma Forestale - Sent. 107A € 1:20 | 3,2 | 404 g
107D | Sent. 107 - Capo la Villa - Sent. 107 1] 0:30 (09| 79
108 | Ponte Chiaradovo - Grotta Fucile - Castelletta E 2:00 | 5,0 | 588
108A | Valico di Castelletta Sent. 108 - Monte Revellone T 0:30 | 0,6 | 117
108B | Castelletta Sent. 118 - Cimitero vecchio - Sent. 108 E 0:40 |1,8| 93
109 | Castelletta - Pian della Meta - Poggio San Romualdo | £ | 2:00 | 6,3 | 441
110 | Castelletta — Grotte - Vall'Acera - P.gio S. Romualdo E | 300 |91 |741
110A | Sent. 110 - Mad.na della Grotta - S. Giovanni - Precicchie| T | 0:50 | 2,6 [ 127 |
110B | Sent. 110 - Valle Rameta - Sent. 110 T | 015 [1,0]| 77 f /1] M. y
e PO/ . S T
111 | Gaprareccia - Monte Maltempo - Monte della Sporta- | . | 140 | 55 | 399 | || & : YI111/) f,f,Lfg_._Cr“ Ce
Poggio San Romualdo =N - T
115 | Val di Castro - Poggio San Romualdo - Casetta E | 1:20 |39 |336 M R ;////,ﬁ// N@( '
Val di Castro - Sent. 178 - Sent. 111, Sent. 116A, Sent. ; =~ (T L 7
158 |V ) £ | 2:00 |62 |3s1 Y% : =)/, S . \\% _-
116 | Albacina - Eremo dell’Acquarella - Caprareccia E | 240 | 6,0 [1021 £ : e o , - SR AN e NN A
Sent. 116 - Valle della Vite-Casetta (Sent.115, Sent. : : i : 7 Jsel ]
116A 115A, Sent. 111) E | 1:30 |21 585
116B | Sbarra Acquarella - Prati Cipollara Sent. 112 E 0:30 | 1,8 | 327
117 | Pierosara - Foro degli Occhialoni - | Gradoni EE| O:50 |16 | 92
Piazzale Santuario Madonna di Frasassi (S.P. 15) - .
117A | santuario Madonna di Frasassi T | 020 10793
San Vittore - Falcioni - Valgiubbola - Valico di Castelletta . 3
118 | Teostelletta E | 245 |82 |531 2
121 Genga (Sent. Pandolfi) - Rosenga - Valico Monte di T-£| 140 | 4.6 | 406

Frasassi - Sent. 139

Valico Monte di Frasassi Sent. 121 - Belvedere Monte .
121A | 4 Frasassi 0:15 | 0,7 | 100

E

121B | Vallemania Sent. 121 - Piano di Serra - Sent. 139 T 0:45 | 1,6 | 171
E
E

““\

)

om===Iz=

121C | Pierosara - Rifugio Monte Ginguno Sent. 139 0:30 | 1,3 | 249
139 | San Vittore - Valico Cerqueto - Valico Colle di Cupi 2:30 | 6,3 | 640

T-E| 1:30 | 4,8 336

Avacelli - Sant- Ansuino - Valico Monte Predicatore

141 | Sent. 107

San Bartolo Sent. 143 - Case Spadini - Case Beicerca ; ~ y
141A | Afta - Sent. 141 i Wl i lid | | . _ : S e SN
142 Avacelli - Piano di Rocchetta - Rocchetta Alta - E 210 | 8.0 | 462 L RN el e ) T : ip ) i = \ |/ | i _ - . ALIEL N\ S | ( — / = = {EAAS . - 5 7 7 (613 qu-s_[fs_‘_:?"?\\

Versante Est Monte Termine - Valico Colle Bertone ' i ! A N Ao e, =% - 7 . &P, 2SS Fea——p ) S| SN ; (il s AR . _:r'\.. {11 i) I _ . . ’ - - W — T

142A | Piano di Rocchetta Sent. 142 - Costa - Sent, 145- Arcevia | E | 2:30 | 8,2 | 472

Serra San Quirico - Case Marcellini (quota 781) - ;
143 Macchia delle Monache Sent. 107 E 130 | 41 532

143A | Case Marcellini Sent. 143, Sent. 107B - Monte Murano | T-E | 0:20 | 0,7 | 95
Sent. 145 (Arcevia) - Ponte del Goro - Costa -

144 | Monumento ai Caduti - Monte Sant'Angelo 2 | T G (4RO
145 |Sent. 142A - Sent. 144 - Sent. 142A Arcevia E 0:45 | 2,1 | 100
146 |San Vittore - Sent. Oasi WWF - Case Polli EE | 2:40 | 6,4 |576

146A San Vittore Sent. 146 - Varapara b.157 - Sent. 147A - P
Sent. 147 - Casale Romei - Sent. 146

146B | Sent. 146 - Cava Fiaoni Sent. 146A i 0:40 | 1,4 133
147 | Fabriano - Moscano — Regiano — Fontefresca Sent. 146A | E 2:00 | 6,5 | 564
147A | Moscano - Case Castelvecchio — Rocchetta - Sent. 146A | E 2:20 | 7,2 | 508

Borgo Tufico (parcheggio) - San Cristoforo - Varapara :
157 | Sent. 146A T-E| 1:30 |62 218
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™

45\; ca

"ne

gt
/& Sa
~/ "sp Vallevinze

; \ 4 T ] Y i r - & | \ \/“ ; J = fi _\ ) sy W i | = I S R
\ S z 7 D) \ N R ==y F:=))

Vilddlitts | (il LN
AT - WA A 753 ) M KGRI \ | G AR = LN

Usna,
\' -

ITINERARI CONSIGLIATI

Tempo |Dist. | Disl.
(h:min) | (Km) | (m.)

5 235 |87 | 0

Tappe principali Diff.

4805

S H ]
{ F A |
FANFAE

Castelletta - Cresta Nord Monte Revellone - | Colli - '-.\'\|
LA ‘,\
i i\

Convento di Grottafucile - Casteletta | / | ( : z
Genga - Monticelli - Valle Scappuccia E | 1:40 |57 132 L2 SN Ty~ */ C. Barg; 2y ) I .r L AL Iz I\
Giro del Monte Ginguno e Monte La Croce E| 200 [72] 0 (. ) '

Albacina - Eremo dell'Acquarella - Caprareccia -
Casetta - Albacina

Gola della Rossa - Valico Colle di Cupi - Macchia
delle Monache - Colla Foglia - Monte Murano

Serra San Quirico - Sant’ Ansuino - Avancelli E 2:35 | 9,8 | 147

i |

N

i
; \ \ \ | K | \ ~ 9 . f/ e
AN\ R WAL LA \'_\ i 5 | i /,
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E 350 (118| O

E | 220 | 7,7 682
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CLASSIFICAZIONE DELLE DIFFICOLTA' ESCURSIONISTICHE

T - TURISTICI: percorsi che riguardano la semplice marcia su terreni facili e pressoché privi di pericoli
oggettivi. L'itinerario si svolge di solito sui facili sentieri e mulattiere. L'orientamento non & difficile.

E - ESCURSIONISTICI: percorsi che richiedono una buona conoscenza della montagna, senso
dell'orientamento ed equipaggiamento idoneo.

EE - ESCURSIONISTI ESPERTI: tratti di sentiero su terreno difficile e/o accidentato che richiedono
consolidata esperienza di montagna. Pud essere necessario I'uso delle mani per brevi passaggi.

| tempi si riferiscono ad escursionisti di medie capacita e non comprendono le soste.

\ Vi

'\"‘.l \\\II Ll
Fossacaiq, 7 11
QRN

AVVERTENZE E CONSIGLI UTILI J \ 2 SO o0 . iy \ 1% 7 e : == 2 : ;I?gz
Tutti i percorsi segnalati sono dei suggerimenti che non implicano alcuna responsabilita, per e e : : 2 - RS NS R S\ 2 AR & ) ' 1 ; | A /L [ Rl 7 it S g e : = i.r:i'tdi;e\-l
eventuali danni a persone e/o a cosa, da parte degli Enti e delle Associazioni preposte. [ b . ¥ = T vy W \ % 7 - | it .- [y \ AR ) Ak s \ L [f4 [ A : 3 Z E icastro,) ;
Indicazioni utili per futuri aggiornamenti della “Carta” vanno inviati a : info@parcogolarossa.it ; \ ; . X7 | . 4 . 7% | ’ S c ltellare
« Scegli gli itinerari in base alle tue capacita fisiche e tecniche. Se cammini in gruppo prevedi 4 o WS s el I RS /a / e § ( R 4 2/ W E > _\ \ \7: 4 oh C ARRY 1Y) 7 4 : ) if= 1~ — I GE Jc. chi l{;‘
tempi di percorrenza in relazione ai pid lenti; ) ; 1375 ! ] AN e / / = | i & \ 3 VLSS . ¥ W\ A | f | A, i { 7 s
Scegli un abbigliamento idoneo e porta con te acqua a sufficienza per l'intero itinerario; v X i d 23y o P 3 - J il | /
Non intraprendere escursioni da solo ed, in tal caso, avverti qualcuno dell'itinerario scelto; I s 2 \ 7\ e i d ! X - ) VA2 | \ Lgn N THE (A { 4 : o NS = — A <
Informati sulle condizioni meteo ed osserva lo sviluppo del tempo; : S e — : A A N L i [ RN . ; E ' B ’ S
Riporta a valle i tuoi rifiuti; ) S — '
Evita di uscire inutilmente dal sentiero, rispetta la flora e la fauna I I . S i 2":,";'3"0

= T e
SIMBOLI ESCURSIONISTICI \—-r-‘L ot

107 AG IT01

Percorsi Anello Itinerari
escursionistici di Giano consigliati
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Infopoint del Parco Sentieri accessibili
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ITINERARION. 1

Castelletta — Grottafucile — Castelletta

Dall’'abitato di Castelletta si sale verso il valico sul sen-
tiero 118 AG, al cospetto dell'elegante sagema del Re-
vellone con al centro la gradevole palestra di roccia “L.
Cartoni”. Ai Falaschieri a destra, per il largo sentiero 108,
nel bosco, fino ad imboccare la seconda deviazione
sulla sinistra. La piccola, evidente traccia incontra una
sterrata e subito il ghiaione che immette alla poderosa
fascia rocciosa declinante su Falcioni e Gola della Ros-
sa. Per I'escursionista, il passaggio del ghiaione e della
cresta Nord Ovest suscita forti sensazioni con panorama
mozzafiato. Raggiunto I'ampio dosso in pineta (a sinistra
si pud scendere al caratteristico torrione “Sassu Rittu”)
continuare per sentiero in direzione della boscosa cre-
sta Nord, da percorrere in discesa. Raggiunta la prima
sterrata, il fascino di Grottafucile attrae come una cala-
mita e quindi git verso i Colli. Alla seconda sterrata a
sinistra e poi in breve fino all’ex eremo. Ruderi intrisi di
spiritualita, ambiente, paesaggio. RITORNO: risaliti alla
seconda sterrata, a sinistra in discesa sul sentierc 108B,
traversare I'asfalto e per un bel sentiero prima al vecchio
cimitero pol, con breve rampa, al paese.

Castelletta e la rocca di Rovellone

Si ritiene che il Castello di Rovellone fosse una rocca dalla qua-
le [ conti potevano controllare tutti i loro possedimenti.

Al contrario, il sottostante Castello di Castelletta, per il maggio-
re spazio di cui poteva disporre, era un vero e proprio castello,
con la sua porta-torre Sud, il rivellino, il palatium e la chiesaq,
brobabilmente costruita su un preesistente tempio pagano de-
dicato alla dea Minerva. Non si sa bene guando guesto castel-
lo sia stato fondato, forse ha origini romane; quelio che é certo
e che quando i Goti ed i Bizantini, a pitl riprese, devastarono le
valli sottostanti, questo luogo difficilmente raggiungibile e ben
guardato dalla soprastante rocca di Rovellone, fu il posto idea-
le per accogliere le popolazioni fuggiasche.

ITINERARIO N. 1

Localita Quota Dislivelle Tempi (h. min.) Distanza
(m) (m) parz,  prog.  (m)

Castellstta 610 o]

V.co Castelletta (bivio 108} 675 &5 020 020 1100

Falaschieri (bivio 108A) 691 15 005 025 400

Cresta NW M. Revellone 750 59 020 045 100

Cresta N M. Revellone 604 -146 015 100 850

1 Calli ig 500) 500 -104 010 110 700

| Colli (bivio 140) 475 -25 005 115 350

Con.to 5. Maria (Grottafucile) 380 -95 0.10 125 750

| Calli (pivie 140) 475 a5 Q.15 140 750

| Colli (g 500) 500 25 005 145 350

Cresta N M. Revellone 604 104 020 205 700

Bivio strada per S, Pietro 530 -74 015 220 8950

Castelletta 610 20 015 235 700
Totale (o] 235 8700

Fote di Vincenzo Mollaretti

ITINERARIO N. 2

Genga — Valle Scappuccia

Dal bivio Pandolfi si sale al Castello di Genga per la vecchia
strada, sentiero 107 AG, fino a raggiungere una scalinata in
cemento che scende dal parcheggio adiacente il Castello.
Al primo gradino girare a sinistra e prendere il sentiero pia-
heggiante fino all'incrocio con la strada che sale, verso I'a-
bitato di Monticelli. Oltrepassare la frazione e, superata I'ul-
tima abitazione, prendere la carrareccia che sale a monte,
attraverso il bosco, fino a raggiungere il valico che separa il
Colle Bertone ed il Monte Piano.

Dal valico, procedere a destra per la carrareccia e superato
il versante Nord di Monte Piano, poco prima dell’abitato di
Capo la Villa, girare secco a sinistra ad imboccare un sen-
tiero a tornanti che, scende all’interno della valle.

Sul fondovalle, il sentiero costeggia ed interseca in pill pun-
ti Il torrente, per arrivare allo spettacolare androne che deli-
mita, questo indimenticabile angolo di Parco.

Valle Scappuccia

Le pareti di Valle Scappuccia emergono dai terreni pit teneri e
recenti che ne bordano la struttura, riproponendo in scala ridotta
una situazione simile a quella di altre e ben maggiori gole della
dorsale marchigiana. Complice la natura calcarea del substrato,
rialzato da importanti faglie rispetto ai terreni circostantl, il torren-
te ha eroso in modo spettacolare la sua valle.

Sulle pareti della sinistra idrografica, costituite da Maiolica, han-
no avuto origine morfologie varie e suggestive. Tratti verticali si
alternano a ripidi pendii, interrotti da guglie e pinnacoil. In pros-
simita dello sbocco orientale della valle, il torrente ha atiraver-
sato la formazione del Calcare Massiccio, approfondendo il suo
corso in una stretta forra caratterizzata da un'ansa ipogea lunga
diverse decine di metri. Alimentato da un bacino di circa 2 Km, if
torrente raccoglie i contributi di due rami principali, con portate
estremamente variabili nel corso dell'anno.

Durante le piene, 'acqua invade il sentiero che percorre il fondo-
valle, mentre in estate puo capitare che il greto sia asciutto.

ITINERARIO N. 2

Localita Quota Dislivello Tempi (h. min) Distanza
(m) () parz,  prog.  (m)
Genga (Bivio Pandolfi) 243 0
Monticelli 405 162 035 035 1700
Valico Colle Bertone 521 16 030 1.05 1600
Valle Scappuccia (bivio 107D) 530 9 015 120 noo
Valle Scappuccia (g 375) 375 155 020 140 1200
Totale 132 140 5700

ITINERARION. 3

Giro del Monte Ginguno e Monte La Croce

Dalla Chiesa dell’ abitato di Vallemania, prendere a sinistra
la stradina per un piccolo vigneto, al primo bivio girare a de-
stra per la carrareccia che sale il pendio Ovest di Monte La
Croce al valice di Colle Sant’/Angelo. Usciti dal bosco, pro-
seguire a sinistra per la carrozzabile, verso le prime case di
Rosenga. Da qui non scendere verso I'abitato ma prosegui-
re dritti per la carrareccia, che conduce al valico che separa
il Monte Frasassi dal Monte Ginguno. Dal valico procedere
a destra immettendosi sul sentiero 139AG che tenendosi
sulla sinistra, conduce al piccolo rifugio della forestale ed al
belvedere. Proseguire dentro la fustaia di abete, che taglia
il versante Est del Monte Ginguno e Mente La Croce fino a
raggiungere il bivio con il sentiero 121B in localita Piano di
Serra. Seguire ora il sentiero 121B che risale il versante Nord
di Monte La Croce, attraverso una bassa boscaglia fino a
raggiungere il valico che separa Monte La Croce dal Monte
Castellaro. Dal valico, sempre per la carrareccia, scendere
a destra sull'opposto versante, attraverso il fitto bosco, ri-
prendere la stradina per un piccolo vigneto fino ad arrivare
nuovamente alla Chiesa dell’abitato di Vallemania.

Il Sentiero dell’Aquila

I Sentiero dellAquila, rappresenta una fra le tante ricchezze del
territorio; un bene privilegiato per essere tramite tra uomo e am-
biente; un dono da apprezzare e conservare,

Un percorso ad anello di circa 7 Km intorno le cime del versante
Nord delia Gola di Frasassi, in cui il visitatore & accompagnato
da 10 pannelli illustrativi che riportano informazioni riguardanti la
flora, la fauna, la geologia e le bellezze storiche-architettoniche
del territorio e 5 aree di sosia.

Litinerario non presenta particolare difficoltt e permette di os-
servare e conoscere le bellezze del Parco Naturale a 3607, infatti
durante il tragitto e possibile ammirare la Gola di Frasassi, sca-
vata dal Fiume Sentino, la Gola della Rossa, scavata dal Fiume
Esino, ed in lontananza Il Monte Cucco e il Monte Catria.

ITINERARIO N. 3

Localita Quota Dislivello Tempi(h. min)  Distanza
(m) {m) parz.  prog.  {(m}
Vallemania 450 0
Rosenga 548 ‘o8 0.25 0.25 1500
Vco M. Frasassi (pivio 1214) 604 56 020 0.45 194
Rifugio Forestale 608 4 020 105 1300
Piano di Serra Bivia 121B 537 -7 020 125 200
Piano di Serra 639 102 0.25 1.50 900
Vallemania {pivie 121) 454 -185 0.35 1.85 1000
Vallemania 450 -4 015 2.00 500
Totale 0 2.00 7194

La scoperta delle Grotte di Frasassi

ITINERARION. 4
M. Maltempo ~ Valle Vite ~ Valle dell’Acquarella

Superato 'abitato di Albacina, lungo la strada che conduce
a Poggio San Romualdoe, depo il primo tornante ,girare a de-
stra, segnavia 116 e prendere la carrareccia che entra nella
Valle della Vite. Giunti ad un’edicola religiosa, ancora a de-
stra per il sentiero che sale all’ eremo dellAcquarella.

Da qui, procedere in salita finoc a raggiungere un pianoro pra-
tivo. Prima della sbarra, girare a sinistra sul sentiero pianeg-
giante che ritorna verso Monte Maltempo. Ad una semicurva,
salire verso destra per una scarpata, con tracce di sentiero,
che esce dal bosco, fino ad arrivare alla Caprareccia. Tenen-
dosi sul lato sinistro della strada in direzione Poggio San Ro-
mualdo, si segue il segnavia M1AG, fino ad arrivare il valico
della Casetta. Da qui girare a sinistra e percorrere la carra-
reccia, segnavia 116A. In vista di alcune roccette, a sinistra
seguire il sentiero che evita la carrozzabile per poi incontrar-
la all'inizio della Valle della Vite. Per concludere [l'itinerario
scendere su prato fino all’edicola dell’andata.

ll castello di Albacina e Santa Maria dell’/Acquarella
Tuficum, fiorente municipio romano pairia di sacerdoti, magistrati
e centurioni, venne distrutto dai Goti di Alarico nel 409.

Sui resti della citta sorge pitt tardi il castello di Albacina di cui, nel
Vil secolo, diventa vescovo San Venanzio che qui viene sepolto.
Nel 1191 il castello risulta essere sottomesso al Comune di Fa-
briano che lo acquista nel 1210. Poco sopra il castello si nota una
torre solitaria, e 'Eremo di Santa Maria “de agua de arelis” o de
la Romita, oggi Santa Maria dellAcquarella. Nel 1349 Ia sorgente
e la terra circostante vengono donate ad eremiti che vi dimorano.
Nel 1441 'eremita Fradeno ricostruisce ['eremo. Una leggenda
narra che qui si fermasse la Santa Casa nel suo tragitto verso
Loreto e che, nel fondo della valle, vi sia rimasta 'impronta del
mantello della Madonna che volle dissetarsi alla fonte delfAc-
quarella. Agliinizi del XVI secolo I'eremo viene prescelfto dai Frati
Cappuccini guale loro terzo convento e, nel 1529, per tenere il
primo Capitolo generale della Congregazione.

ITINERARION. 4

Localita Quota Dislivello Tempi(h. min)  Distanza
(m) (m) parz.  prog,  (m)
Albacina 284 0
Bivio 116 366 82 015 015 700
Eremo dellAcquarella m 245 1.00 115 2500
Pl Altl d’Acquarella 830 19 0.20 135 500
Quota 800 800 -30 .05 140 350
Quota 862 862 62 020 200 1200
Caprareccia 979 n? 020 220 900
M. Maltempo 8995 16 0.20 2.40 1200
Casetta S04 -1 010 2.50 800
Valle della Vite 456 -438 040 330 1800
Bivio 115 366 -100 aio 340 600
Albacina 284 -82 Q10 3.05 700
Totale 0] 350 11650

Nel settembre del 1971 alcuni compenenti del Gruppo Speleclogico Marchigiano Club Alpino ltaliano di Ancona,
attraversando le pendici nord del monte Vallemontagnana, scoprirono un piccolo imbocco nella parete di roccia.
Con l'aiuto di alcuni amici riuscirono ad aprire un varco da cui fuoriusciva una corrente d’aria.

Dopo una faticosa opera di scavo, s'inoltrarono in una strettoia e di qui scivolarono in direzione del ciglio sul vuoto.
Gettarono un sasso e si reserc conto dell’ampiezza e della profondita della grotta. Il loro calcolo, hon lontano dal vero,
fu di oltre cento metri di profondita. Una scoperta incredibile, che cred grande entusiasmo tra i membri del gruppo.

La meravigliosa Grotta Grande del Vento fu consegnata cosi allammirazione dell’'uomo. In tempi rapidi si organizzarono
con una nuova spedizione e si calarono nell’enorme grotta sottostante cui venne dato il nome di “Abisso Ancona”.

Le Grotte di Frasé§75|

La scoperta si diffuse anche attraverso la stampa. Le attivita proseguirono e si intensificarone con I'obiettiva di trovare
la congiunzione fra la Grotta del Fiume e la Grotta Grande del Vento, che si realizzo circa due mesi dopo, I'8 dicembre,
ad opera degli speleclogi del C.A.l. di Fabriano. Le due grandi grotte diventarono cosi, un enorme labirinto di ambienti
sotterranei che si susseguonc incessantemente per oltre tredici chilometri.

UNO SPETTACOLO UNICO AL MONDO

Il complesso delle Grotte di Frasassi € uno dei percorsi
sotterranei pit grandiosi e affascinanti del mendo, un lun-
go itinerario in cui & fiorito un paesaggio surreale, un mon-
do incantato che ci riporta ai primordi della natura.

Un ecosistema sotterraneo completo, in cui @ ancora pos-
sibile osservare la formazione delle concrezioni, le gocce
che scavano e costruiscone le proprie architetture e in cui
la vita continua da milioni di anni.

Per conoscerlo ed esplorarlo sono disponibili tre percorsi:

PERCORSO TURISTICO

attrezzato e facilmente percorribile sia da anziani che da
bambini accompagnati, € in totale sicurezza e prevede
un itinerario di circa 1,5 km per 1 ora € mezza circa di
visita.

LA BIODIVERSITA

Cosa ¢ la Biodiversita?

E la varietd degli organismi viventi e la variabilita

che esiste tra di essi e fra gli ecosistemi in cul vivono.
Il Parco Naturale della Gola della Rossa e di Frasassi
rappresenta un vero scrigno di biodiversita

che tutela e protegge un grande patrimonio

di ricchezze naturali dell’ambiente appenninico.

» 105 specie di uccelli nidificanti;

+ 40 specie di mammiferi accertate;
+ 29 specie di rettili e anfibi;

s oltre 1250 di specie di flora.

FLORA
La grande varieta di condizioni ecologiche, G
consente lo sviluppo ditipi di vegetazione ;
assai diversificati. Nel versanti delle Gole esposte
a sud, caldi e soleggiati, domina la macchia

PERCORSO SPELEO-AVVENTURA “AZZURRO”
difficoltd medio-bassa, durata di circa due ore e adatto
anche ai bambini dai 12 anni in poi.

PERCORSO SPELEO-AVVENTURA “ROSS0O”

difficolta media e durata di circa tre ore, consigliato per
chi ha gia provato il Percorso Azzurro.In entrambi i casi i
visitatori sono accompagnati da guide speleo professic-
niste e dotati di tutta I'attrezzatura necessaria alla visita.

CONSORZIO FRASASSI
Largo Leone XII 1
60040 Genga (AN)

tel. 800 166 250
booking@frasassi.com
www.frasassi.com

frasassi.

arotte &\

mediterranea con prevalenza di Leccio [1], Rt
et &

la quercia sempreverde tipica dei suoli P
calcarei. Nelle aree meno impervie con
suoli marnoso arenacei, sono presenti
boschi misti di Cerro e Roverella [2],
due querce caducifoglie, accompagnate da arbusti
come la Rosa canina [3] lo Scotano [4].

Nei versanti a nord, pit umidi e freschi, prevale il bosco
a Carpino nero [8], Orniello [6] e Acero, con presenza
ancora di leccio e alloro, sono presenti arbusti come

il Corniolo [7], la Sanguinella [8]. Sulle pareti rocciose
sono presenti specie di flora rare come I'Efedra
nebrodense, e la Moehringia vescicolosa [9],

una pianta che vive solo nelle Marche sulle pareti

delle Gole di Frasassi, della Rossa e del Furlo.

Parco Naturale

Gola della Rossa
e di Frasassi

LabTer n.113 "Gola della Rossa"

_ \}‘u.{,,;,
=
AN

' Parco Gola della Rossa
e di Frasassi

60048 Serra San Quirico - via Marcellini, 5
tel. 0731.86122 - info@parcogolarossa.it

Sul finire del 1972 fu costruita una galleria artificiale di oltre 200 metri, che conduceva all'ingresso della Grotta Grande
del Vento, e poi all’interno fu tracciato un comodo percorso con uno sviluppo iniziale di 600 metri, realizzando cosi
le condizioni minime per rendere accessibile ai turisti una delle parti pit belle della Grotta.

*= lllustrazione di Sara Antonini

ANNIVERSARIO

Parco Gola della Rossa
e di Frasassi

CEA “GOLA DELLA ROSSA”

FAUNA

La fauna evidenzia alcune specie di notevole
valore naturalistico per le Marche.
La Gola di Frasassi, in particolare, € il regno
incontrastato degli uccelli rapaci come I'Aquila
reale [10], che nidifica sulle ripide pareti
calcaree, come altre specie quali il Falco
pellegrino [11], il Lanario [12], il Gheppio [13].
Nel territorio del Parco & accertata la presenza
del Lupo [14] le cui prede principali sono
il Cinghiale [15] e il Capriolo [16].
Altri mammiferi sono Gatto selvatico, |'lstrice,
lo Scoiattolo, la Faina, la Puzzola,
la Donnola e il Tasso, le Lepri, che sono
le principali prede dell’Aquila reale.
Nel flume Sentino & ancora possibile trovare
la Trota fario [17].
Gli ambienti rocciosi dei versanti caldi
e assolati sono l'ideale per molti rettili
come la Vipera comune [18]
e il Cervone.
Le numerose grotte e cavita sono

b | I'habitat idoneo per anfibi come il Geotritone [19]

e per almeno 14 diverse specie di pipistrelli [20]
come la Nottola, il Miniottero e altri.

Progetto grafico: [} pEDALO - Fabriano

1997.2017

Chi non vorrebbe almeno per un solo giorno vivere una fiaba? Nel Parco Regionale della Gola della Rossa e di Frasassi questo € possibile. Perché questo parco ha un’anima giovane.

Qui si puo scoprire, imparare, giocare, divertirsi, correre, perdersi, gioire e anche sognare. Ci si puo addentrare al centro della Terra e scoprire come una goccia d'acqua riesca a model-
lare e scalfire le montagne e a costruire castelli di Roccia. Ci si pud perdere nel cieli stellati nelle notti d’estate o ritrovarsi come in un bosco incantato, al’ombra di faggi, cerri o roverelle.
Tutto questo e possibile anche grazie al lavoro di educazione ed interpretazione ambientale che il CEA “Gola della Rossa” svolge da anni con le scuole e con l'intera collettivita, attraverso
momenti formativi, laboratori ed attivita all'aperto, che mettono in relazione le persone con "ambiente, nell’ottica di sviluppare comportamenti virtuosi per la conservazione del patrimonio
naturale, storico e culturale. La tutela del patrimonio naturale e culturale e il continuo miglioramento della gestione del turismo nell’area protetta a favore dell’ambiente, & anche 'obbiettivo
principale della CET.S. (Carta Europea per il turismo sostenibile), riconoscimento che il Parco Naturale della Gola della Rossa e di Frasassi, ha ottenuto nel 2013. Per la realizzazione delle
attivita, oltre alla Sede Operativa di Serra San Quirico, il CEA si serve anche della Casa del Parco di Arcevia e della Casa del Parco di Castelletta di Fabriano, dove sitrova nella sala intitolata
a Francesco Stelluti, astronomo e linceo fabrianese, il Planetario Digitarium, inaugurato nel 2011.

ITINERARION. 5

Gola della Rossa — Monte Murano

Dalla vecchia statale, all'interno della Gola della Rossa, si
imbocca la carrareccia che risale il versante sinistro della
Valle del Vernino, sentiero 107A. Evitando le diramazioni
sulla sinistra, si arriva a q. 338 ad un piccolo rifugio al bor-
do di una radura. Si prosegue nella macchia verso la base
delle alte pareti calcaree. A q. 525 si lascia sulla destra |l
sentiero 107B che sale alla Grotta del Vernino g, in piano, si
raggiunge una vecchia cava di scaglia.

Da qui, si risale verso la testata della valle sino a cambiare
versante; dopo altri 250 metri nel bosco, si arriva all'incrocio
con il sentiero 107C. Si prosegue salendo a destra, trarovie
ginestre arrivando in breve alla carrareccia, sentiero 107AG,
presso il Valico di Colle di Cupi, che verso destra porta sino
alla strada asfaltata. A destra lungo la strada, sentiero 143,
per circa 500 metri, poi si entra a sinistra nella pineta.

Si esce sui prati a Nord di Colle Foglia, seguendone il bordo
sino a Case Marcellini.

Da qui si arriva alla vetta seguendo verso Sud il sentiero
143A su traccia prima pianeggiante e poi piu ripida nel su-
perare le ultime balze a ridosso della cima.

Rapaci, i custodi della Gola

Le pareti rocciose calcaree della Gola della Rossa insieme a
quelle della Gola di Frasassi, sono dei siti ideali per la nidificazio-
ne dellAquila reale, del pellegrino e del lanario.

La presenza di quest'ultimo nel Parco, con 3 coppie nidificanti,
e molto significativa perché al limite settentrionale dell’areale di
distribuzione della specie. E stata accertata la nidificazione di
almeno 7 coppie di pellegrino, mentre IAquila reale I cui siti di ni-
dificazione si trovano generalmente a guote inferiori ai territori di
caccia, & presente con una coppia, che é I'unica della provincia
di Ancona. Nei boschi di conifere nidificano anche il lodolaio, la
poiana, il pecchigiolo, lo sparviere, ['astore e il biancone, detto
anche ['Aquila dei serpenti, che e ritornata a nidificare nel Parco
ininterrottamente dal 2007 ad oggi.

ITINERARION. 5

Localita Quota Dislivello Tempi (h. min)  Distanza
{m) {m) parz.  prog.  (m)
Gola della Rossa 200 (0]
Bivie 107 C 225 25 Q.05 0.05 200
Bivio 107 B 525 300 050 055 1800
Bivio 107 C 650 125 020 115 1000
W.co Colle di Cupi (bivio 107) 660 10 Q.05 120 300
Macchia delle Monache 720 120 005 125 100
Quota 810 810 30 015 140 300
Colle Foglia 790 -20 Q10 1650 1000
Cse Marcellini =1 -9 010 200 900
M. Murano 882 101 0.20 220 ijole]
Totale 682 2.20 7700

| NOSTRI COMUNI

Musel, chiese, teatri, palazzi storici, aree naturali... tanti
sono i tesori da scoprire nei nostri Comuni.

Visita i siti web per saperne di pit ed inizia un sorpren-
dente viaggio nel territorio del Parco.

ARCEVIA www.arceviaweb.it

CERRETO D’ESI www.comune.cerretodesi.an.it
FABRIANO www.comune.fabriano.gow.it

GENGA www.comunedigenga.it

SASSOFERRATO www.comune.sassoferrato.an.it
SERRA SAN QUIRICO www.comune.serrasanduirico.an.it

Per informazioni:

CENTRO REGIONALE DI INFORMAZIONI

E ACCOGLIENZA TURISTICA

Piazza Giovanni Paolo I, 60044 Fabriano (AN)

tel. 0732 250658 - 625067
iat.fabriano@regione.marche.it — www.fabrianoturismo.it

ALCUNI PRODOTTI DEL TERRITORIO

Agnello Razza Fabrianese

Deriva dall'incrocio fra la razza appenninica e quella ber-
gamasca. Le carni sono talmente profumate e gradevoli
che vengono anche utilizzate crude in deliziose tartare.

Calcioni

Raviolo cotte al forno nella forma di una mezzaluna, ri-
pieno di una farcita che coniuga il sapore intenso del
pecorino fresco, e la dolcezza dello zucchero con in
aggiunta una grattatura di limone, prodotto a Serra San
Quirico ed Arcevia.

Ciauscolo marchigiano
PAT — Prodotti Agroalimentari Tradizionali
E un salume tipico marchigiano, la cui caratteristica prin-

ITINERARI SPIRITUALI

Silvestrini e Cappuccini.
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ITINERARIO N. 6

Serra San Quirico — Sant’Ansuino — Avacelli

Dall’abitato di Serra San Quirico, imboccare sulla sinistra
dell’ex chiesa di S. Maria del Mercato, il sentiero 143, fino
ad arrivare ad uno slargo tra le case. Rimontare una bre-
ve rampa a sinistra poi proseguire a destra sul sentiero
che risale il bosco.

Attraversata la strada che sale ai prati di S. Bartolo, se-
guire il sentiero finc al bivio con il sentiero 141A.

A destra si risale una sottile cresta che si abbandona per
scendere a destra rientrando nel bosco. Proseguire in
piano su sentiero e poi su carrareccia. Attraversata infine
a destra una piccola radura si sale a Case Spadini.

Di qui si raggiunge la strada che risale la Val Faedo.
Seguirla verso sinistra. Al secondo tornante prendere a
destra una carrareccia fino a raggiungere l'agriturismo
Beicerca, dove s'incrocia una strada imbrecciata che si
segue a sinistra scendendo a Beicerca Alta e da qui al
fondovalle, al bivio con il sentierc 141. Seguirlo verso de-
stra fino alla chiesa di Sant” Ansuino.

Da qui a sinistra su carrareccia, poi ad un bivio prendere
a destra e risalire il versante opposto. Si arriva alla strada
appena a Sud del centro sterico di Avacelli.

Sant’ Ansovino di Avacelli

I primi documenti riguardanti la chiesa di SantAnsovino
(SantAnsuino) di Avacelli risalgono al 1082 e narrano di un
possedimento longobardo donato allAbbazia di San Vittore.
Successivamente, pare sia stata annoverata nei possedimen-
ti di alcuni membri dell’'ordine Templare.

La posizione isolata della chiesa, la presenza di sentieri d’e-
poca longobarda hanno contribuito a creare leggende attor-
no alla zona.

Sinarra, di un tesoro sepolto sulla vetta di un monticello poco
distante da SantAnsovino.

Molte le ricerche e gli scavi fatti in passato, tanto che sono
ancora visibili le buche scavate durante le spedizioni.

ITINERARIO N. 6

Localita Quota Dislivello Tempi (h. min) Distanza
(m) (m) parz.  prog.  (m)
Serra San Quirico 300 6]
5. Bartolo (bivio 141 4) 480 180 Q30 030 1350
Case Spadini 588 108 030 100 1600
GQuota 537 537 -51 005 105 350
Case Menarin 560 23 005 110 450
Case Beicerca Alta 435 -125 040 150 3000
Bivio 141 384 -51 005 155 600
Sant' Ansuino 340 -44 015 210 1200
Quota 360 360 20 010 220 500
Quota 350 350 -10 20
Avacell| 447 a7 Q15 236 | 700
Totale 147 235 9770

Foto di Cristiana Loccionf

cipale & la spalmabilitad nella sua variante meno stagiona-
ta, che consente di degustarlo semplicemente su fette
di pane.

Mais Ottofile di Roccacontrada

Varieta di mais da polenta tipica delle Marche, reperita
nei dintarni di Arcevia. Questo tipo di “granturco” & chia-
mato cosl dal humero di file di chicchi sul tutolo della
pannocchia e dal nome antico di Arcevia.

Mela del Papa

E una pianta secolare di mele riscoperta nel comune di
Genga. E stata chiamata la “Mela del Papa” poiche se-
condo letture e testimonianze, Leone Xll (Annibale Ser-
mattei della Genga) effettud il primo innesto circa 200
anni fa.

Salame di Fabriano — presidio Slow food

E un salame pregiato; per tradizione viene confezionato
con carni magre suine finemente tritate con un’aggiunta
di lardelli cubettati.

Le prime testimonianze sul salame di Fabriano risalgono
alla prima meta dell’Ottocento.

Verdicchio di Matelica

DOC — Denominazione di Origine Controllata

E stato riconosciuto vino a D.O.C. il 21 Luglio 1967. Si
produce in una zona a ridosso dell’Appenninc umbro-
marchigiano a cavallo tra le Province di Ancona e Mace-
rata, tra i comuni delle Citta di Cerreto D'esi, Matelica e
Castelraimondo.

Vernaccia Cerretana

Un vitigno diffuso fino al secolo scorso e riscoperto e
prodotto da varie aziende del comprensorio.

La Vernaccia Cerretana & caratterizzata da un grappolo
decisamente grande, di dimensioni maggioeri sia del San-
giovese che della Vernaccia Nera di Serrapetrona.

In questa terra, nel cuore delle Marche, da sempre passaggio obbligato per raggiungere Roma
dall’Adriatice, fin dai tempi antichissimi, 'uomo ha lasciato innumerevoli vestigia. Rocche, Castelli.
Monasteri, Abbazie e borghi immersi nella natura ci raccontano la storia di questi luoghi strategici,
territorio di conquista e di spiritualita, laddove fiorirono importanti ordini religiosi: Camaldolesi,
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Quadro d’insieme delle escursioni, 8 tappe con partenza da Serra San Quirico
ed arrivo a Fonte Avellana che toccano siti di interesse paesaggistico, storico ed archeologico

Itinerario 1

Prima tappa: Serra San Quirico — San Vittore delle Chiuse
(Lunghezza 12 km)

Seconda tappa: San Vittore delle Chiuse — Castelletta
(Lunghezza 10 km)

Terza tappa: Castelletta — Valdicastro
(Lunghezza 15 km)

Quarta tappa: Valdicastro — frazione di Braccano
(Lunghezza 23 km)

Quinta tappa: frazione di Braccano - frazione di Albacina
(Lunghezza 20 km)

Itinerario 2

Prima tappa: Fabriano — Sassoferrato
(Lunghezza 19 km)

Seconda tappa: Sassoferrato — Pascelupo, Comune di Scheggia
(Lunghezza 12 km)

Terza tappa: Pascelupo — Abbazia di Fonte Avellana
(Lunghezza 14 km)




